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Памятка для педагогов 
«Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительных  

общеобразовательных общеразвивающих программ». 

1.Согласно Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам1, Концепции развития дополнительного образования детей2 содержание 

дополнительных образовательных программ должно быть ориентировано на: 

 формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, 

нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового 

воспитания учащихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности; 

 профессиональную ориентацию учащихся; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, 

профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; 

 подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с федеральными стандартами 

спортивной подготовки, в том числе из числа учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и 

инвалидов; 

 социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры учащихся. 

Структуру дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы составляют два основных   

раздела.  

Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы»:  

 пояснительная записка;  

 цель и задачи программы;  

 содержание программы;  

 планируемые результаты; 

Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий»:  

 календарный учебный график;  

 условия реализации программы;  

 формы аттестации; 

 оценочные материалы; 

 методические материалы; 

 список литературы. 
Технология проектирования дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

 

№ Структура 

программы 

Содержание структурных компонентов программы 

1. Титульный лист  наименование вышестоящих органов образования (по подчиненности учреждения, 

организации); 

 наименование учреждения, организации (согласно формулировке устава организации); 

 дата и № протокола экспертного совета, рекомендовавшего программу к реализации; 

 гриф утверждения программы (с указанием ФИО руководителя, даты и номера 

приказа); 

 название программы; 

 адресат программы (возраст участников программы); 

 срок реализации программы; 

 ФИО, должность разработчика (-ов) программы; 

 Место (город, другой населенный пункт) и год разработки программы. 

 

Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1 Пояснительная 

записка 

Этот раздел направлен на отражение общей характеристики программы: 

 направленность (профиль) программы – техническая, естественнонаучная, 

физкультурно-спортивная, художественная, туристско-краеведческая, социально-

педагогическая; 

 актуальность программы – своевременность, современность предлагаемой программы.  

 отличительные особенности программы – основные идеи, отличающие программу от 

существующих; 

      - адресат программы –  примерный портрет учащегося, для которого будет актуальным 

обучение по данной программе;  
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 объем и срок освоения программы – общее количество учебных часов, 

запланированных на весь период обучения, необходимых для освоения программы;  

 формы обучения – (очная, очно-заочная или заочная) и виды занятий (лекции, 
практические и семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, мастер-классы, др 

 режим занятий - периодичность и продолжительность занятий. 

1.2 Цель и задачи 

программы 

Цель – это стратегия, фиксирующая желаемый конечный результат; должна быть ясна, 

конкретна, перспективна, реальна, значима. 

Конкретизация цели осуществляется через определение задач, раскрывающих пути 

достижения цели. Задачи показывают, что нужно сделать, чтобы достичь цели. 

При формулировании задач можно воспользоваться следующей их классификацией: 

 личностные - формирование общественной активности личности, гражданской 

позиции, культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни и т.п.; 

 метапредметные - развитие мотивации к определенному виду деятельности, 

потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности и 

т.п.; 

 образовательные (предметные) - развитие познавательного интереса к чему-либо, 

включение в познавательную деятельность, приобретение определенных знаний, умений, 

навыков, компетенций и т.п. 

Формулировки задач должны быть соотнесены с прогнозируемыми результатами. 

1.3 Содержание 

программы 

Содержание программы должно быть отражено в учебном плане и содержании учебно-

тематического плана.                                                                           - Учебный план   - 
содержит название разделов и тем программы, количество теоретических и практических 

часов и формы аттестации (контроля), оформляется в табличной форме 

 Содержание учебного плана – реферативное описание разделов и тем программы в 

соответствии с последовательностью, заданной учебным планом, включая описание 

теоретических и практических частей и форм контроля по каждой теме;  

При оформлении содержания следует придерживаться ряда общих правил: 

 содержание составляется согласно УП; 

 формулировка и порядок расположения разделов и тем должны полностью 

соответствовать их формулировке и расположению в УП; 

 необходимо соблюдать деление на теорию и практику по каждому разделу (теме); 

 материал следует излагать назывными предложениями; 

 содержание каждого года обучения целесообразно оформлять отдельно; 

 в содержании могут размещаться ссылки на приложения (например, на правила 

выполнения упражнений, репертуар и т.п.); 

 в содержании могут быть представлены вариативные образовательные маршруты.  

1.4 Планируемые 

результаты 

В этой части необходимо сформулировать: 

 требования к знаниям и умениям, которые должен приобрести обучающийся в 

процессе занятий по программе (т.е. что он должен знать и уметь); 

 компетенции и личностные качества, которые могут быть сформированы и развиты у 

детей в результате занятий по программе; 

 личностные, метапредметные и предметные результаты, которые приобретет 
обучающийся по итогам освоения программы. 

Данные характеристики формулируются с учетом цели и содержания программы. 

 

Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1 Календарный 

учебный график 

Календарный учебный график – это составная часть образовательной программы , 

определяющая: 

 количество учебных недель,  

 количество учебных дней,  

 продолжительность каникул,  

 даты начала и окончания учебных периодов/этапов.  
2.2 Условия 

реализации 

программы 

 - реальная и доступная совокупность условий реализации программы - помещения, 

площадки, оборудование, приборы, информационные ресурсы. 

2.3 Формы  
аттестации 

  
  зачет, контрольная работа, творческая работа, выставка, конкурс, фестиваль 

художественно-прикладного творчества, отчетные выставки, отчетные концерты, 

открытые уроки, вернисажи и т.д.: разрабатываются индивидуально для определения 

результативности усвоения образовательной программы, отражают цели и задачи 

программы 

2.4 Оценочные  

материалы 

В данном разделе отражается перечень (пакет) диагностических методик, позволяющих 

определить достижение учащимися планируемых результатов. 
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2.5 Методические  

материалы 
2.1. Настоящий раздел представляет краткое описание методики работы по программе и 

включает в себя: - обеспечение программы методическими видами продукции - указание 

тематики и формы методических материалов по программе; описание используемых методик и 

технологий; современные педагогические и информационные технологии; групповые и 

индивидуальные методы обучения; индивидуальный учебный план, если предусмотрено 

локальными документами организации. 

 

 

2.6 Список 

литературы 

При составлении списка литературы необходимо учитывать: 

 основную и дополнительную учебную литературу: учебные пособия, сборники 
упражнений, контрольных заданий, тестов, практических работ и практикумов, хрестоматии; 

 наглядный материал: альбомы, атласы, карты, таблицы. 

Список может быть составлен для разных участников образовательного процесса (педагогов, 

детей, родителей). 

Список оформляется в соответствии с ГОСТ к оформлению библиографических ссылок. 

Приложение 2 

 

Оформление учебного плана  

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория  Практика 

      

 

Оформление содержания учебного плана 

  

 

Раздел 1. Общая физическая подготовка (ОФП) 

Теория: Понятие ОФП. Функции ОФП. 

Практика: Освоение навыков физической подготовки: бег по прямой, бег приставными шагами, бег с 

высоко поднятыми коленями, челночный бег, кувырки вперед и назад, приседания на месте, прыжки 

вверх и др. Эстафета. Спортивные игры. 

 

 

Приложение 3 

Оформление календарного учебного графика 

 

№ 

п/п 

Месяц  Число  Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

. 


